
Inscrivez votre activité au calendrier : www.sqrd.org

Propositions d’activités

Idées pour les municipalités : 

• Établir un programme d’évaluation/contrôle des déchets (voir 
http://www.wrwcanada.com/francais/02wasteauditMprint_Fr.htm ) ;

• Lancer un programme de recyclage et/ou compostage ;

• Mini salon de la gestion écologique des matières résiduelles ;

• Kiosque de sensibilisation sur la réduction des déchets dans des lieux 
public (par exemple à la bibliothèque ou au centre d’achats) ;

• Atelier-conférence sur la réduction des déchets, sur le compostage ou 
autres thèmes liés à la gestion écologique des matières résiduelles ;

• Chronique sur la réduction des déchets dans le journal ou la radio
local contenant des trucs et conseils pour la réduction des déchets; 

• Défilé de mode de vêtements recyclés ;

• Journées d’échange vert : mettre à la disposition des citoyens un lieu 
ou un réseau d’échange d’objets pouvant être réutilisés ;

• Distribution d’un quiz vert ;

• Organisation d’une collecte de textiles ou autres articles domestiques 
réutilisables ;

• Encourager les magasins à faire la promotion de la réduction afin que 
les clients utilisent des sacs d’épicerie ou des contenants réutilisables 
(les clients participants pourraient gagner des prix) ;

• Organiser une collecte spéciale de Résidus Domestique Dangereux 
afin de sensibiliser les citoyens aux impacts d’une mauvaise gestion de 
ces déchets ;

• Mise en œuvre d’un programme de retour et de recyclage des piles, 
des cartouches d’encre et produits informatiques ; 

• Organisation de visites des écocentres, éco-quartiers ou 
ressourceries ;

• Lancer le défi à tous les employés des édifices municipaux de dresser 
une liste de toutes les choses qu’ils croient pouvoir être recyclés ou une 
liste de gestes à poser pour réduire ses déchets au bureau. Le gagnant 
est la personne avec la plus longue liste de bonnes réponses ; 

• Organisation d’une journée «lunch  zéro-déchet» dans les édifices 
municipaux ; 

• Organisation d’une exposition d’objets fabriqués par des artistes 
récupérateurs ;

• Scéance d’information sur la gestion des déchets dans la municipalité, 
sur les actions écologiques privilégiées et sur les projets futurs ; 

• Création d’un guide/ répertoire des adresses du réemploi dans la 
municipalité ou la région;

• Distribution/vente du calendrier Le Memento qui fait la promotion 
des événements éco-citoyens (enviro-socio-culturels) : www.leme-
mento.com.



Inscrivez votre activité au calendrier : www.sqrd.org

Propositions d’activités (suite)

Idées pour les institutions scolaires :

• Promouvoir les contenants réutilisables par l’organisation d’une journée 
«lunch sans déchet» et participer au Défi scolaire de la SQRD ;

• Fabrication de matériel pédagogique sur la gestion écologique des 
déchets (ex. compostage, réemploi, boîte à lunch zéro-déchet);

• Lancer un programme de contrôle des déchets par des fi-
ches d’évaluations (voir http://www.wrwcanada.com/francais/
02wasteauditSprint_Fr.htm ) ;

• Entreprendre un système de recyclage et/ou compostage (ou vermicom-
postage) ;

• Atelier sur le fonctionnement du recyclage; que deviennent nos déchets 
après le bac vert? ;

• Participer au concours «Affiche Cosmos» de la Fondation Human ID;

• Participer au «Programme école» de la Fondation Human ID;

• Créer des activités ludiques portées sur les 3R ; 
	 Ex : collage ou un dessin de chaque étape de la vie d’un 
	 emballage, bricolage à partir de matières recyclées.

• Concours ;
	 Ex : Concours de dessin sur le thème du recyclage, Concours 
	 de photographies sous un thème comme trop de sacs en 
	 plastique, des ordures plein les rues, pris sur le vif en train 
	 de recycler, etc. 

• Défilé de mode de vêtements recyclés;

• Organisation d’une classe d’information sur les déchets et 
comment réduire nos déchets ;

• Métamorphoser la classe en usine de pâte à papier en faisant un 
atelier de fabrication de papiers recyclés ;

• Atelier sur le compostage ou sur le vermicompostage;

• Organiser un jeux informatif avec les jeux d’Intelli-Kid, la roue quiz 
du recyclage et enviro-quiz;

• Création d’un club de recycleurs ;

• Entreprendre la construction d’une compostière communautaire 
ou d’une vermicompostière;

• Visionner un documentaire ou un reportage sur la gestion 
écologique des déchets ;

• Visiter un centre de recyclage ou de compostage ;

• Organiser une activité d’échange vert où l’on échange jouets, livres 
et vêtements ;

• Création d’un programme d’échange vert : babillard d’échanges 
d’objets scolaires ou domestiques ;

• Distribution d’un quiz vert;

• Vente de garage (les profits allant à un service vert comme l’achat 
de composteur pour l’école) ;

• Lancer le défi à tous les étudiants de dresser une liste de toutes les 
choses qu’ils croient pouvoir être recyclés ou une liste de gestes à 
poser pour réduire ses déchets à l’école ou à la maison.
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Propositions d’activités (suite)

Idées pour les entreprises, bureau, commerces , 
institutions... :

• Lancer un programme de recyclage et/ou compostage ;

• Organisation d’une journée «lunch zéro-déchet» ;

• Lancer le défi à tous les employés de dresser une liste de toutes les 
choses qu’ils croient pouvoir être recyclés ou une liste de gestes à 
poser pour réduire ses déchets au bureau. Le gagnant est la personne 
avec la plus longue liste de bonnes réponses ; 

• Concours ;
	 Ex : Démonstration des méthodes employées pour réduire
	 leurs déchets. La meilleure entreprise ou le meilleur 
	 département au sein d’une entreprise remporte un prix 
	 de mérite. Tirage parmi les employés pour gagner des prix 
	 comme un composteur domestique ou un objet fabriqué 
	 de matières recyclées. 

• Établir un programme d’échange vert pour les employés ;
	 Ex : Organisation d’échanges de fournitures de bureau.
	 Création d’un babillard de petites annonces pour la vente 
	 et l’achat. 

• Ateliers informatifs sur les déchets dangereu ;
	 Ex : Démonstration de nettoyants naturels lors de la 
	 pause-repas et distribution d’échantillons aux employés.

• Promouvoir l’utilisation des tasses et de la vaisselle réutilisables au 
sein de l’entreprise ;

• Démarrer une campagne d’impression Recto-Verso et sensibiliser les 
employés à cette pratique ;

• Offrir des formations sur diverses thématiques environnementales en 
lien avec le milieu de travail (ex. les achats responsables) ;

• Création d’un comité vert qui informe les employés sur les questions 
environnementales liées au milieu de travail et qui fait des activités de 
sensibilisation ;

• Entreprendre une réflexion sur l’adoption d’un guide d’achats respon-
sable et d’une politique d’approvisionnement écologique;

• Lancer un défi «sans emballage» durant une journée.


