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Organtser une seirée BR entre crmibs

[JTE Niveou de difficulté: simple. w Contexte et résumé

- l Pourquoi ne pas organiser une soirée entre amis sous une thématique liée

a la réduction ou au réemploi? Il est souvent bien plus amusant d’appren-

dre et de se mobiliser en groupe! Nous vous proposons dans cette fiche

Durée de |'action: 1ha 3h. pratique d’organiser une soirée qui vous aidera & préparer des repas zéro
déchet. Vous trouverez dans la section Mémo d’autres idées de soirées
que Vous pourrez organiser.

Nombre de participonts: 54 10.
Durée de préparation: 30 min a 1h.

- Motériel nécessonre

 Matériel de démonstration (contenants, ustensiles et serviettes réutilisables). Le Save‘c-VouS?

« Prix de présence (facultatif: voir le dernier point de la préparation). Au Québec. seulement 53% des

Préparotion matiéres recyclables visées par
« Trouver dans votre entourage une personne qui prépare réguliérement a faire la collecte sélective (papier, car-
des lunchs zéro déchet et qui connait les produits disponibles sur le marché ton, verre, plastique et métal)

pour réaliser des lunchs zéro déchet. Sinon, faire appel a un(e) représentant(e) sont récupérees.

d'un fournisseur de contenants alimentaires durables et lui demander si elle ou (Source: RECYC-QUEBEC, 2009)

il serait intéressé(e) a animer une soirée pour échanger des trucs sur la prépa-
ration de lunchs zéro déchet.

Déterminer la date et le lieu de la soirée avec vos amis. Favoriser ['utilisation
de courriels ou du téléphone pour éviter I'utilisation de support imprimé. De-
mander a vos amis d’apporter un article qui ne correspond pas aux critéres , ,
d’'un lunch zéro déchet (ex. : collation en portion individuelle, ustensile jetable, » Nous vous conseillons d'orga-
pellicule plastique, etc). niser avec vos amis un quch
Consulter la fiche pratique Organiser une féte zéro déchet pour faire de votre zero dechet dans la semaine
soirée un événement zéro déchet. suivant la soirée. C?Ia les moti-
Préparer des prix de présence que vos amis pourront échanger contre l'article vera a passer a l‘action et a

qu'ils apporteront. Les prix de présence peuvent étre des contenants réutilisa- adopter rapidement de nouvel-
bles. les habitudes. Consultez les

fiches pratiques Organiser un

™ . o . lunch zéro déchet et Quoi met-
« Accueillir vos amis et leur présenter la personne qui animera la soirée. tre dans ma boite a lunch zéro

« Assister I'animateur(trice) si nécessaire. déchet pour plus d'informa-
« Alafin de I'animation, demander a vos amis de présenter a tour de réle I'article tions.
qu'ils ont apporté. lls peuvent alors échanger leur article contre un prix de présence. Nous vous proposons d’organi-
« Aprés la soirée, faire le suivi avec vos amis en leur envoyant les coordonnées de ser d’autres soirées thémati-
I'animateur(trice) et les bonnes adresses pour les encourager a préparer des lunchs ques ol vous pourrez faire une

zéro dechet au quotidien. activité de troc de jouets, véte-
ments, livres, CD, etc.

Mémo

Déroulement

L Ressources

"« Fiche pratique Organiser un lunch zéro déchet
o Fiche pratique Quoi mettre dans ma boite a lunch zéro déchet
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