
Défi Scolaire - Secondaire et Cégep & Université 

SQRD 

Niveau de difficulté: Simple. 

Nombre de participants: 5 à 10. 

Durée de préparation: 1h (+ temps 

de réunion) 

Durée de l’action: 1h. 

Contexte et résumé 

L’improvisation constitue un excellent moyen de divertir le public tout en 
le sensibilisant sur des thématiques environnementales. En proposant 
des thèmes de jeu à saveur 3R, les joueurs créeront des situations et des 
imaginaires qui susciteront des questionnements et des réactions auprès 
du public.  

Objectifs pédagogiques 

 S’initier au concept des 3R-C (réduction, réemploi, recyclage et com-
postage), en mettant l’accent sur la réduction et le réemploi. 

 Prendre conscience de l’impact de nos modes de vie sur l’environne-
ment, la santé et la société. 

 Exprimer des idées et des opinions de manière créative et théâtrale. 

Matériel nécessaire 

 Bancs.  
 Chaises pour les spectateurs. 
 Cartons pour les thèmes d’improvisation. 
 20 à 40 cartons de 2 couleurs différentes pour les votes.  
 1 rondelle avec deux faces de différentes couleurs. 
 1 sifflet. 
 1 tableau pour le pointage. 

Préparation 

 S’informer au sujet des règles du jeu d’improvisation.  
 Préparer la logistique de l’activité (location de la salle, collations, coûts éventuels 

si vous faites intervenir une troupe d’improvisation, etc.). 
 Obtenir les permissions nécessaires de la direction de l’établissement si l’activité a lieu à l’extérieur du cadre d’un 

cours ou d’une activité parascolaire et réserver la salle et le matériel.  
 Déterminer les thèmes liés aux 3R-C des différentes improvisations et préparer les cartes de l’arbitre (voir les cartes 

d’improvisation à la fin de cette fiche). 
 Faire la promotion du match par le biais d’affiches ou d’annonces dans les classes.   
 Recruter des joueurs pour former 2 équipes de 4 à 6 joueurs.  
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Chaque Canadien jette chaque jour 
environ un demi-kilo d’emballages, 
soit 182,5 kilogrammes par année. 

 

(Source: Statistique Canada) 
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Déroulement 

 Aménager les bancs pour former un carré qui servira de scène. Placer les chaises des spectateurs autour du carré. 
 Ouvrir l’accès à la salle aux spectateurs environ 10 à 15 minutes avant le début de la partie. 
 Distribuer les cartons de vote aux spectateurs (un carton de chaque couleur). 
 Rappeler brièvement au public et aux joueurs les règles du jeu. 
 Débuter la partie. Une partie d’une heure pourra compter de 8 à 10 improvisations. 

Organiser un match d’improvisation sur 

le thème des 3R-C 

Ressources  

 La LNI propose des rencontres entre une équipe de comédiens de la ligue et votre équipe sur des thèmes spécifiques: 
http://www.lni.ca/nouveausite/index.php?option=com_content&view=article&id=35&Itemid=24 

 Impro’Action offre de faire des matchs d’improvisation sur des thèmes spécifiques en compagnie de sa troupe : http://
improaction-quebec.blogspot.com/p/qui-sommes-nous.html 

 Règles officielles de la LNI: http://www.lni.ca/nouveausite/index.php?
option=com_content&view=article&id=37&Itemid=27 

Mémo 

 L’activité doit se dérouler entre 
le 17 et le 21 octobre 2011. 

 Le concept des 3R-C n’est peut-
être pas familier aux joueurs. 
Une formation sur les 3R et les 
problématiques qui s’y ratta-
chent avant le match serait une 
bonne façon de mettre tout le 
monde au même niveau. 

? Le savez-vous 

http://www.lni.ca/nouveausite/index.php?option=com_content&view=article&id=35&Itemid=24
http://improaction-quebec.blogspot.com/p/qui-sommes-nous.html
http://improaction-quebec.blogspot.com/p/qui-sommes-nous.html
http://www.lni.ca/nouveausite/index.php?option=com_content&view=article&id=37&Itemid=27
http://www.lni.ca/nouveausite/index.php?option=com_content&view=article&id=37&Itemid=27
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Cartes de jeux d’improvisation 
Pour la fiche pratique « Organiser un match d’improvisation sur le thème des 3R-C » 

Carte de l’arbitre 

Type d’improvisation Mixte 

Thème Une visite inattendue... dans un site d’enfouisse-
ment  

Style Sans parole 

Nombre de joueurs Illimité 

Durée 3 minutes 

Carte de l’arbitre 

Type d’improvisation Comparée 

Thème C’est samedi, allons magasiner!  

Style Libre 

Nombre de joueurs Illimité 

Durée 2 minutes 

Carte de l’arbitre 

Type d’improvisation Mixte 

Thème Chéri, les poubelles!  

Style Libre 

Nombre de joueurs 2 joueurs par équipe 

Durée 2 minutes 

Carte de l’arbitre 

Type d’improvisation Comparée 

Thème Le compost enchanté 

Style Chantée 

Nombre de joueurs Illimité 

Durée 2 minutes 

Carte de l’arbitre 

Type d’improvisation Comparée 

Thème Tu t’emballes pour rien 

Style Libre 

Nombre de joueurs Illimité 

Durée 2 minutes 
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